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LASTEN YLEISURHEILUOHJAAJAKURSSI TUUPOVAARASSA  

la 26.11.2011 

I- taso, Lasten yleisurheiluohjaajakurssi

Kurssin osaamistavoite 

Kurssin jälkeen kurssilainen osaa opettaa ja ohjata 7-11 -vuotiaiden lasten liikuntaa ja harjoituksia lapselle turvallisella ja kehittävällä tavalla. Kurssilainen oppii kurssilla yleisurheilulajien perustekniikat.

Kurssin oppisisältö ja kesto

Kurssin aiheina ovat mm. lasten yleisurheilukoulun sisältö ja sen perusteet, lasten ohjaaminen ja harjoittaminen, lasten yleisurheilu ja yleisurheiluvälineet käytännössä, yleisurheilukoulu ja lasten kilpailut. 

Kurssin kesto 12 tuntia.

Kurssiajankohta ja hinta

Kurssi pidetään  la 26.11.2011 Klo 09.00 – 17.00. Kurssin hinta 80 euroa sisältäen materiaalin ja ohjauksen. Kurssin toinen osa, jossa käydään yleisurheilulajien tekniikkaa tarkemmin, pidetään keväällä urheilukentällä Tuupovaarassa (noin 4 tuntia).

Ilmoittautuminen

Ilmoittaudu kurssille viimeistään 20.11.11 mennessä. Ilmoittautumiset aluevalmennuspäällikkö Ilpo Koposelle, tiedot alla.

Koulutusmateriaali

"Yleisurheilua 7-11 -vuotiaille" -kirja.

Valintakriteeri

Hakijalta edellytetään, että hän on vähintään 15-vuotias.

Tiedustelut: ilpo.koponen@sul.fi;  puh. 050-4145085

