AITAJUOKSUN KOULUTUSKIERTUE

Suomen Urheiluliitto jarjestaa yhdessa piirien kanssa aitajuoksun -koulutuskiertueen.

Tavoite

Koulutustilaisuuden tavoitteena on antaa ohjaajille ja valmentajille valmiuksia ldhtea
opastamaan nuorta aitajuoksun tekniikan kehittamisessa seka tutustuttaa ja ohjata nuoria
urheilijoita aitajuoksun pariin.

Kohderyhma

Tilaisuuteen ovat tervetulleita 12-17-vuotiaat nuoret seka heidan vanhempansa ja seuran
ohjaajat ja valmentajat. Tilaisuus sisaltda luennon seka kaytannon harjoituksen.
Urheilijoiden tulee varata harjoitteluun soveltuvat varusteet mukaan.

Tilaisuudet

Kiertue toteutetaan seuraavilla paikkakunnalla

Mustasaari/Botniahalli 8.3. klo 18 Petra Stenman (lajivalmentaja)
Tampere/Pirkkahalli 8.3. klo 18 Antti Haapakoski (lajivalmentaja)
Jyvaskyla/Hipposhalli 10.3. klo 18  Antti Haapakoski
Pori/Karhuhalli 15.3. klo 18  Antti Haapakoski
Joensuu/Areena 16.3.klo 18  Anssi Turunen (valmentaja)
Turku/Kupittaa 16.3. klo 18 Jani Ratia (valmentaja)
Pietarsaari/Tellushalli 16.3. klo 17.30Petra Stenman

Rovaniemi/Lapin Urheiluopisto 16.4.klo 17 Jani Hirsivaara (valmentaja)
Helsinki/Liikuntamylly 16.4.klo 14  Anatoli Mihailov (lajivalmentaja)
Lappeenranta/liikuntahalli 26.4.klo 18 Jari Eronen (valmentaja)
Kustannukset

Tilaisuudesta peritddn 10 euroa / osallistuja (15 euroa / urheilija + valmentaja). Maksu
peritdan paikan paalla.

limoittautumiset ja tiedustelut

IImoittautumiset (nimi ja sahkopostiosoite) on tehtdva SUL:n aluevalmennuspaallikolle

(etunimi.sukunimi@sul.fi) viikkoa ennen tilaisuutta.

Jaakko Kiveld p. 0400 937704 (eteldinen alue; Helsinki, Uusimaa, Lahti, Kymenlaakso, N&id)

Mika Tyrkkod p. 044 2576169(lounainen alue; Hame, Varsinais-Suomi, Satakunta)

Tapio Rajamaki p.040 7408300 (léntinen alue; Eteld-Pohjanmaa, Keski-Suomi, Keski-Pohjanmaa, OID)
Ilpo Koponen p. 050 4145085(itdinen alue; Eteld-Karjala, Pohjois-Karjala, Etela-Savo, Pohjois-Savo)
Juha Tarsa p. 040 5513492 (pohjoinen alue; Pohjois-Pohjanmaa, Kainuu),

Esa Valaja p. 0400 693237(pohjoinen; Lappi, Lénsi-Pohja).
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