
Pohjois-Karjalan yleisurheilutilastot 2006      
 
Miehet      
      
100 m      
10,93 +2,0 Teemu Kejonen  -77 JoKa Outokumpu 11.7. 
10,98 +2,0 Matti Ikäheimonen  -81 JoKa Outokumpu 11.7. 
11,15 -1,0 Sami Vartiainen  -86 PolVa Helsinki 2.9. 
11,32 0,0 Aku Kurki  -91 PyU Pietari RUS 6.9. 
11,44 0,0 Juha Paakkunainen  -90 JoKa Janakkala 20.8. 
11,57 0,0 Ville-Pekka Kokko  -91 PyU Pietari RUS 6.9. 
11,64 +1,7 Ville Välimäki  -82 JoKa Nakkila 4.6. 
11,80 +2,0 Jani Hyttinen  -87 PyU Outokumpu 11.7. 
11,84 +0,1 Ilkka Männikkö  -89 JoKa Outokumpu 11.7. 
11,92 -1,0 Vesa Huovinen  -90 JoKa Joensuu 27.5. 
Myötätuulessa:      
11,16 +2,7 Aku Kurki  -91 PyU Vammala 9.9. 
11,25 +2,5 Sami Vartiainen  -86 PolVa Joensuu 15.7. 
11,42 +3,4 Juha Paakkunainen  -90 JoKa Joensuu 15.7. 
11,48 +2,4 Kai Räsänen  -90 PyU Joensuu 11.6. 
11,50 +3,4 Ville-Pekka Kokko  -91 PyU Joensuu 15.7. 
11,82 +2,4 Vesa Huovinen  -90 JoKa Joensuu 11.6. 
      
200 m      
22,14 +0,1 Teemu Kejonen  -77 JoKa Jyväskylä 21.7. 
22,55 -2,1 Sami Vartiainen  -86 PolVa Helsinki 3.9. 
23,16 -0,8 Matti Ikäheimonen  -81 JoKa Leppävirta 17.6. 
24,48 -0,1 Jani Hyttinen  -87 PyU Lieksa 8.8. 
24,82 +1,0 Jouko Martikainen  -70 JuuU Kuopio 5.8. 
25,10 -0,1 Mikko Joska  -88 LU Lieksa 8.8. 
25,67 -0,1 Timo Grönlund  -87 PyU Lieksa 8.8. 
25,85 -1,3 Henry Huusko  -92 PyU Kouvola 11.6. 
26,77 +0,7 Juhani Ryynänen  -59 JuuU Kuopio 5.8. 
29,45 -0,6 Timo Ruippo  -94 PyU Lieksa 1.8. 
Myötätuulessa:      
22,40 +4,1 Sami Vartiainen  -86 PolVa Joensuu 25.8. 
23,79 +2,4 Aku Kurki  -91 PyU Jämsänkoski 2.7. 
29,20 +2,5 Timo Ruippo  -94 PyU Kuopio 14.7. 
Käsiajanotto:      
22,8 +0,2 Matti Ikäheimonen  -81 JoKa Outokumpu 10.7. 
23,5 +0,2 Juha Paakkunainen  -90 JoKa Outokumpu 10.7. 
23,6 +0,2 Aku Kurki  -91 PyU Outokumpu 10.7. 
24,2 +0,2 Jukka Hassinen  -86 PolVa Outokumpu 10.7. 
24,3 +0,2 Joni Savimäki  -91 JoKa Outokumpu 10.7. 
Ei tuulilukemaa:      
28,86 Valtteri Nykänen  -93 JoKa Joensuu 13.8. 
      
400 m      
50,54 Teemu Kejonen  -77 JoKa Jyväskylä 15.8. 
51,46 Anssi Turunen  -81 KiiU Outokumpu 11.7. 



53,17 Ville-Pekka Kokko  -91 PyU Outokumpu 11.7. 
56,00 Jari Räsänen  -87 PoU Lieksa 9.8. 
56,16 Juha Paakkunainen  -90 JoKa Outokumpu 11.7. 
56,20 Timo Grönlund  -87 PyU Joensuu/K 3.7. 
56,90 Jouko Martikainen  -70 JuuU Kuopio 6.8. 
58,90 Iivari Lehikoinen  -90 JuuU Outokumpu 11.7. 
1.01,39 Tiikka Nieminen  -84 NuVi Joensuu/K 3.7. 
1.01,87 Eero Grönlund  -87 PyU Joensuu/K 3.7. 
      
800 m      
1.58,0h Jari Räsänen  -87 PoU Outokumpu 10.7. 
1.59,0h Matti Räsänen  -83 JoKa Outokumpu 10.7. 
2.01,70 Jarno Mönkkönen  -89 IlU Kuopio 14.7. 
2,02,34 Aleksi Ikonen  -89 IlU Lieksa 8.8. 
2.03,04 Sami Oinonen  -89 LU Joensuu 15.7. 
2.03,68 Teemu Ruippo  -90 PyU Karjaa 26.8. 
2.03,8h Jussi Oinonen  -81 JoKa Outokumpu 10.7. 
2.05,12 Teppo Oinonen  -90 LU Joensuu/K 20.6. 
2.05,25 Oskari Pennanen  -91 JuJä Lieksa 8.8. 
2.06,09 Heikki Mustakallio  -88 JoKa Lieksa 8.8. 
      
1000 m      
2.35,83 Matti Räsänen  -83 JoKa Joensuu 15.6. 
2.41,50 Sami Oinonen  -89 LU Joensuu 15.6. 
2.42,52 Jussi Oinonen  -81 JoKa Joensuu 15.6. 
2.47,33 Oskari Pennanen  -91 JuJä Joensuu 15.6. 
2.48,85 Teppo Oinonen  -90 LU Joensuu/K 4.7. 
2.51,22 Ilari Parkkonen  -88 IlU Joensuu 15.6. 
3.01,71 Petteri Nissinen  -91 JoKa Joensuu 15.6. 
3.11,31 Marko Ryynänen  -69 LU Joensuu 15.6. 
3.12,4h Olli Luoto  -92 PyU Joensuu 15.6. 
3.13,8h Tuomas Kammonen  -93 IlU Joensuu 15.6. 
      
1500 m      
3.42,61 Jukka Keskisalo  -81 JoKa Helsinki 25.8. 
3.58,33 Matti Räsänen  -83 JoKa Joensuu 11.6. 
4.01,00 Timo Roivas  -81 JoKa Joensuu 11.6. 
4.05,67 Jari Räsänen  -87 PoU Joensuu 15.8. 
4.06,24 Jussi Oinonen  -81 JoKa Jämsä 1.7. 
4.11,65 Aleksi Ikonen  -89 IlU Joensuu 15.8. 
4.16,25 Heikki Mustakallio  -88 JoKa Lieksa 9.8. 
4.19,28 Oskari Pennanen  -91 JuJä Outokumpu 11.7. 
4.20,95 Reima Laakkonen  -89 JoKa Lieksa 9.8. 
4.21,30 Sakari Hukka  -78 PyU Outokumpu 11.7. 
      
2000 m      
upe M: 5.08,76 Jukka Keskisalo      
5.08,76 Jukka Keskisalo  -81 JoKa Melbourne AUS 9.3. 
5.55,25 Oskari Pennanen  -91 JuJä Turku 20.8. 
6.21,54 Heikki Mustakallio  -88 JoKa Joensuu 3.8. 



6.14,29 Arttu Vattulainen  -91 JoKa Turku 20.8. 
6.24,83 Petteri Nissinen  -91 JoKa Turku 20.8. 
6.30,79 Olli Luoto  -92 PyU Turku 20.8. 
6.50,33 Lasse Pörsti  -92 VaVa Joensuu 13.8. 
7.35,28 Kristian Kamppuri  -92 RäK-V Lieksa 10.6. 
7.39,64 Juri Shikalov RUS  -55 JoKa Joensuu 25.7. 
7.40,80 Jaakko Leppänen  M KaRa Joensuu 3.8. 
      
3000 m      
8.20,12 Matti Räsänen  -83 JoKa Lahti 17.8. 
8.47,21 Timo Roivas  -81 JoKa Tampere 7.6. 
9.17,06 Jarno Mönkkönen  -88 IlU Janakkala 18.8. 
9.21,06 Reima Laakkonen  -89 JoKa Janakkala 18.8.  
9.37,03 Aleksi Ikonen  -89 IlU Joensuu 29.5.  
9.39,09 Oskari Pennanen  -91 JuJä Joensuu 29.5.  
9.57,13 Teemu Ruippo  -90 PyU Janakkala 18.8.  
10.48,96 Sulo Halonen  -57 JuuU Oulu 19.8.  
11.48,30 Esa Turunen  -90 JuJä Joensuu 29.5.  
15.26,85 Toivo Sormunen  M55 Ko-Ve Lappeenranta 27.5.  
       
5000 m       
14.25,56 Matti Räsänen  -83 JoKa Jyväskylä 21.7.  
15.14,07 Timo Roivas  -81 JoKa Joensuu 26.8.  
16.15,26 Heikki Mustakallio  -88 JoKa Lapua 30.7.  
16.15,58 Jari Räsänen  -87 PoU Joensuu 29.5.  
16.27,05 Kari Haverinen  -87 KesU Joensuu 15.7.  
16.35,22 Reima Laakkonen  -89 JoKa Joensuu 26.8.  
17.33,09 Juri Shikalov RUS  -55 JoKa Joensuu 26.8.  
19.11,12 Jussi Kakkonen  M Ko-Ve Joensuu 26.8.  
20.41,24 Erkki Kärkkäinen  -56 JuuU Leppävirta 17.6.  
23.15,93 Jouko Martikainen  M JoKa Joensuu 29.5.  
 
10 000 m       
30.42,12 Matti Räsänen  -83 JoKa Jyväskylä 23.7.  
31.38,74 Timo Roivas  -81 JoKa Tampere 3.9.  
33.40,99 Sakari Hukka  -78 PyU Lieksa 6.9.  
33.51,4h Jouni Ratilainen  -77 PolVa Polvijärvi 20.7.  
34.34,14 Heikki Mustakallio  -88 JoKa Lieksa 6.9.  
36.11,6h Juri Miljuhin RUS  -64 PoU Polvijärvi 20.7.  
36.42,5h Juha Nevalainen  -69 PolVa Polvijärvi 20.7.  
37.06,28 Marko Ryynänen  -69 LU Lieksa 6.9.  
37.45,43 Jouni Ruokolainen  M NuSe Lieksa 6.9.  
39.58,89 Pasi Fränti  M LouWo Lieksa 6.9.  
 
Puolimaraton       
1.09,30 Timo Roivas  -81 JoKa Hamina 8.4.  
1.15.24 Sakari Hukka  -78 PyU Kuopio 2.9.  
1.15.48 Veli-Heikki Koivu  -75 JoKa Rovaniemi 15.7.  
1.19.17 Juha Kanervo  -76 VaVa Valtimo 30.7.  
1.19.30 Juha Ronkainen  M40 IlU Joutseno 23.9.  



1.19.33 Juri Shikalov RUS  -55 JoKa Kuopio 2.9.  
1.19.59 Petri Vainio  M KaRa Joensuu 21.5.  
1.20.40 Marko Ryynänen  -69 LU Toholampi 1.4.  
1.22.16 Jaakko Heiskanen  -66 PyU Varkaus 10.6.  
1.22.47 Jouni Ruokolainen  M NuSe Joensuu 21.5.  
       
Maraton       
2.23.19 Yrjö Pesonen  -64 JoKa Joutseno 23.9.  
2.41.41 Sakari Hukka  -78 PyU Joutseno 23.9.  
2.51.16 Tuukka Miettinen  -82 JoKa Tukholma SWE 3.6.  
2.52.21 Juri Shikalov RUS  -55 JoKa Joutseno 23.9.  
2.58.53 Jaakko Heiskanen  -66 PyU Kosice SVK 1.10.  
2.59.50 Simo Juvaste  M KaRa Pieksämäki 8.10.  
3.02,41 Juri Miljuhin RUS  -64 PoU Kuopio 2.9.  
3.05,55 Jouni Ruokolainen  M NuSe Valtimo 30.7.  
3.09,01,3 Pentti Sallinen  M50 LiTai Somero 277.5.  
3.10,24 Jari Lemmetty  -68 PyU Valtimo 30.7.  
       
100 km       
9.20.50 Mika Vanhanen  M Lehmo Helsinki 12.8.  
11.06,45 Matti Koukkari  -64 VaVa Siuntio 10-11.6.  
11.45.53 Petteri Nieminen  M Joensuu Helsinki 12.8.  
 
110 m aj (106,7 cm)       
16,18 +1,7 Ville Välimäki  -82 JoKa Outokumpu 11.7.  
17,12 +1,7 Tiikka Nieminen  -84 NuVi Outokumpu 11.7.  
17,96 -1,2 Anssi Vänskä  -82 LU Joensuu/K 4.7. 
21,42 -1,2 Juhani Ryynänen  -59 JuuU Joensuu/K 4.7. 
 
400 m aj      
54,87 Anssi Turunen  -81 KiiU Lapinlahti 16.7. 
1.04,5h Timo Grönlund  -87 PyU Outokumpu 10.7. 
1.12,1h Arto Rokkonen  -71 LieVi Outokumpu 10.7. 
1.16,72 Voitto Parikka  -55 PolVa Leppävirta 17.6. 
1.19,6h Juhani Ryynänen  -59 JuuU Outokumpu 10.7. 
1.38,20 Teuvo Turunen  -52 JuuU Leppävirta 17.6. 
      
3000 m ej      
upe M: 8.16,74 Jukka Keskisalo      
8.16,74 Jukka Keskisalo  -81 JoKa Zurich SUI 18.8. 
10.30,03 Juha Nevalainen  -68 PolVa Kuopio 4.8. 
10.50,64 Jarno Piipponen  -85 PoU Helsinki 2.9. 
12.39,50 Jarmo Honkanen  -62 PyU Kuopio 4.8. 
12.56,87 Voitto Parikka  -55 PolVa Kuopio 4.8. 
13.32,93 Arto Rokkonen  -71 LieVi Joensuu 15.6. 
19.14,70 Juhani Ryynänen  -59 JuuU Joensuu 15.6. 
      
Korkeus      
191 Anssi Vänskä  -82 LU Joensuu/K 3.7. 
180 Jukka Hassinen  -86 PolVa Outokumpu 10.7. 



178 Eero Grönlund  -87 PyU Lieksa 8.8. 
173 Tiikka Nieminen  -84 NuVi Joensuu/K 3.7. 
170 Tomi Kukkonen  -88 JoKa Outokumpu 10.7. 
165 Sami Oinonen  -89 LU Lieksa 9.6. 
165 Vesa Huovinen  -90 JoKa Joensuu/K 20.6. 
165 Ville Sirviö  -91 PoU Lieksa 8.8. 
164 Timo Grönlund  -87 PyU Joensuu/K 3.7. 
160 Atso Vänskä  -92 LU Kitee 29.7. 
      
Seiväs      
410 Ilkka Männikko  -89 JoKa Lieksa 9.8. 
400 Ville Välimäki  -82 JoKa Outokumpu 11.7. 
380 Timo Grönlund  -87 PyU Joensuu/K 4.7. 
350 Anssi Vänskä  -82 LU Joensuu/K 4.7. 
350 Eero Grönlund  -87 PyU Outokumpu 11.7. 
341 Sauli Kamppuri  -59 OravU/  
    RäK-V Kuopio 6.8. 
340 Jari Keronen  -63 OravU Outokumpu 11.7. 
330 Kyösti Vänskä  -81 KiU Kitee 30.7. 
310 Tuomo Heiskanen  -90 KiiU Joensuu/K 4.7. 
310 Sami Jaatinen  -93 LU Lieksa 9.8. 
310 Joni Savimäki  -91 JoKa Joensuu 13.8. 
      
Pituus      
682 +1,5 Ville Välimäki  -82 JoKa Noormarkku 1.7. 
663 +0,3 Matti Ikäheimonen  -81 JoKa Lieksa 26.8. 
654 -0,2 Kyösti Vänskä  -81 KiU Outokumpu 10.7. 
627 -0,4 Vesa Huovinen  -90 JoKa Lieksa 8.8. 
612 +1,7 Ville-Pekka Kokko  -91 PyU Pyhäselkä 22.6. 
606 -0,1 Jani Hyttinen  -87 PyU Lieksa 8.8. 
602 +1,9 Eemeli Reijonen  -86 ToU Jyväskylä 2.8. 
596 +1,8 Anssi Vänskä  -82 LU Joensuu/K 3.7. 
571 +2,0 Timo Grönlund  -87 PyU Joensuu/K 3.7. 
566 +1,9 Tiikka Nieminen  -84 NuVi Joensuu/K 3.7. 
566 +1,6 Viki Vuokkonen  -89 JuuU Joensuu 12.9. 
Myötätuulessa:      
628 +2,8 Ville-Pekka Kokko  -91 PyU Espoo 17.6. 
      
Kolmiloikka      
15,00 +1,4 Mika Purmonen  -84 JoKa Helsinki 3.9. 
14,85 -0,8 Ville Välimäki  -82 JoKa Helsinki 25.8. 
14,16 +1,9 Reima Venhe  -72 JoKa Outokumpu 11.7. 
14,10 +1,7 Kyösti Vänskä  -81 KiU Jämsä 1.7. 
12,79 +0,5 Anssi Vänskä  -82 LU Lieksa 16.8. 
12,75 +1,4 Vesa Huovinen  -90 JoKa Janakkala 20.8. 
12,25 +1,4 Ville-Pekka Kokko  -91 PyU Karjaa 26.8. 
11,82 -0,4 Jani Hyttinen  -87 PyU Lieksa 9.8. 
11,76 +0,7 Viki Vuokkonen  -89 JuuU Outokumpu 11.7. 
11,75 +0,2 Eero Grönlund  -87 PyU Lieksa 9.8. 
Myötätuulessa/ei tuulilukemaa:      



15,48 +2,1 Ville Välimäki  -82 JoKa Jyväskylä 23.7. 
14,43 +3,2 Reima Venhe  -72 JoKa Outokumpu 11.7. 
      
Kuula 7,26 kg      
14,61 Teemu Olli  -78 JoKa Outokumpu 10.7. 
13,38 Timo Tarvainen  -81 PyU Helsinki 16.8. 
13,20 Pauli Havukainen  -67 LiTai Leppävirta 3.8. 
12,88 Aki Kuusela  -90 KiiU Outokumpu 10.7. 
12,58 Ville Välimäki  -82 JoKa Outokumpu 10.7. 
11,73 Timo Sinervo  -75 JoKa Outokumpu 10.7. 
11,05 Yrjö Keränen  M LU Lieksa 26.8. 
10,71 Matti Ikäheimonen  -81 JoKa Lieksa 26.8. 
10,53 Mika Honkanen  M Lieksa Lieksa 26.8. 
10,49 Sami Piipponen  M OkuP Outokumpu 4.9. 
      
Kiekko 2 kg      
51,24 Teemu Olli  -78 JoKa Pudasjärvi 22.6. 
46,66 Timo Sinervo  -75 JoKa Outokumpu 11.7. 
44,71 Timo Tarvainen  -81 PyU Helsinki 17.8. 
37,29 Kai Räsänen  -90 PyU Outokumpu 11.7. 
36,24 Jarno Laitinen  -82 NuVi Outokumpu 11.7. 
35,42 Ahti Honkanen  -54 JoKa Outokumpu 11.7. 
33,26 Harri Piironen  -87 VaVa Valtimo 6.7. 
32,77 Pauli Havukainen  -67 LiTai Turku 16.7. 
31,99 Mika Reijonen  -80 PoU Polvijärvi 16.7. 
30,46 Anssi Vänskä  -84 LU Joensuu/K 4.7. 
 
Moukari 7,26 kg      
57,02 Kai Räsänen  -90 PyU Kaustinen 2.7. 
54,22 Tomi Räty  -83 ToU Parikkala 16.9. 
39,78 Pauli Havukainen  -67 LiTai Kuopio 4.8. 
29,23 Kari Tuononen  -54 JuJä Lieksa 10.6. 
28,97 Ilkka Vänskä  -79 LU Lieksa 2.8. 
28,38 Mika Reijonen  -80 PoU Outokumpu 10.7. 
23,28 Pentti Lehikoinen  M PoU Polvijärvi 18.9. 
17,39 Markku Sirviö  M PoU Polvijärvi 23.8. 
15,62 Arto Rokkonen  -71 LieVi Outokumpu 10.7. 
14,30 Juhani Ryynänen  -59 JuuU Polvijärvi 23.8. 
      
Keihäs 800 g      
80,57 Viljo Toivanen  -84 JuJä Pyhäselkä 13.9. 
75,99 Mikko Löppönen  -83 ToU Iitti 16.9. 
74,45 Petteri Leinonen  -80 KiiU Jyväskylä 23.7. 
70,74 Jari Timonen  -80 LU Pihtipudas 9.7. 
69,10 Juha Pääkkönen  -85 NuSe Leppävirta 6.9. 
67,07 Pasi Turunen  -87 OkuP Pyhäselkä 3.9. 
66,70 Lassi Etelätalo  -88 JoKa Kitee 30.6. 
61,45 Johannes Holopainen  -82 OkuP Outokumpu 4.9. 
61,28 Sami Tuononen  -84 PyU Outokumpu 11.7. 
60,51 Mikko Anttonen  -63 JoKa Kuopio 5.8. 



59,63 Harri Piironen  -87 VaVa Lapua 30.7. 
58,64 Hannu Antikainen  -87 JoKa Pyhäselkä 6.6. 
      
Paino 15,88 kg      
16,36 Kai Räsänen  -90 PyU Parikkala 16.9. 
16,29 Tomi Räty  -83 ToU Parikkala 16.9. 
11,91 Pauli Havukainen  -67 LiTai Turku 16.7. 
      
10-ottelu      
4943 Anssi Vänskä  -82 LU Joensuu/K 3-4.7. 
 12,33/+0,5-596/+1,8-9,21-191-1.02,90-17,96/-1,2-30,46-350-47,05-5.58,99 
    
4317 Tiikka Nieminen  -84 NuVi Joensuu/K 3-4.7. 
 12,07/+0,5-566/+1,9-9,91-173-1.01,39-17,59/-1,2-NM-300-41,23-5.36,21 
    
2307 Juhani Ryynänen  -59 JuuU Joensuu/K 3-4.7. 
 13,16/+0,5-462/+1,8-7,20-134-1.05,09-21,42/-1,2-18,01-NH-24,44-DNF 
    
      
3000 m ratakävely      
15.06,97 Jari Vatanen  -57 JoY Leppävirta 17.6. 
17.53,1h Samuli Kortelainen  -90 PyU Pyhäselkä 18.5. 
18.09,6h Heimo Hirvonen  -41 PoU Polvijärvi 31.5. 
18.34,6h Antoni Strandén  -92 JoKa Kitee 4.6. 
18.36,64 Miika Vatanen  -90 JoY Joensuu 15.7. 
18.50,4h Simon Kortelainen  -92 PyU Kitee 4.6. 
19.45,6h Antti Reijonen  -91 PoU Kitee 4.6. 
20.12,04 Matti Kettunen  -39 PolVa Leppävirta 17.6. 
20.19,0h Ville Sirviö  -91 PoU Kitee 4.6. 
21.55,4h Simo Puustinen  -92 PyU Kitee 4.6. 
      
3 km maantiekävely      
19.27 Antoni Strandén  -92 JoKa Joensuu 22.4. 
19.29 Simon Kortelainen  -92 PyU Joensuu 22.4. 
      
5000 m ratakävely      
27.55,55 Jari Vatanen  -57 JoY Lieksa 9.8. 
30.49,35 Heimo Hirvonen  -41 PoU Kuopio 4.8. 
32.16,45 Matti Kettunen  -39 PolVa Kuopio 4.8. 
33.53,13 Miika Vatanen  -90 JoY Janakkala 19.8. 
      
5 km maantiekävely      
35.09 Miika Vatanen  -90 JoY Joensuu 22.4. 
      
10 km maantiekävely      
56.01 Jari Vatanen  -57 JoY Leppävirta 25.5. 
1.07,06 Heimo Hirvonen  -41 PoU Leppävirta 25.5. 
1.14.14 Matti Kettunen  -39 PolVa Joensuu 22.4. 
      
10 000 m ratakävely      



55.33,08 Jari Vatanen  -57 JoY Kuopio 4.8. 
      
4 x 100 m      
44,75 PyU  M17  Joensuu 27.6. 
 Henry Huusko, Ville-Pekka Kokko, Kai Räsänen, Aku Kurki  
   
44,87 JoKa  M  Joensuu 27.6. 
 Jussi Välimäki, Reima Venhe, Matti Ikäheimonen, Teemu Kejonen 
    
44,94 JoKa  M17  Joensuu 27.6. 
 Joni Savimäki, Juha Paakkunainen, Vesa Huovinen, Ilkka Männikkö 
    
46,01 PyU  P15  Mikkeli 8.7. 
 Henry Huusko, Ville-Pekka Kokko, Joona Kokkonen, Aku Kurki 
    
47,85 LU  M  Joensuu 27.6. 
 Anssi Vänskä, Jarmo Karjalainen, Ilkka Vänskä, Mikko Joska  
   
48,05 PyU  M19  Joensuu 27.6. 
 Eetu Eronen, Timo Grönlund, Eero Grönlund, Jani Hyttinen  
   
49,01 PoU  M19  Joensuu 27.6. 
 Timo-Pekka Mutanen, Toni Kukkonen, Antti Åke, Jari Räsänen  
   
50,59 JuuU  M  Joensuu 27.6. 
 Juhani Ryynänen, Henri Kukkonen, Viki Vuokkonen, Jouko Martikainen 
    
51,35 PoU  M  Joensuu 27.6. 
 Janne Kivelä, Lasse Pellikka, Niko Voutilainen, Jarno Piipponen  
   
52,96 PoU  P15  Outokumpu 5.8. 
 Antti Reijonen, Aleksi Vauhkonen, Ville Sirviö, Aleksi Lappalainen 
    
      
4 x 400 m      
3.48,89 JoKa  M  Joensuu 27.6. 
 Teemu Kejonen, Reima Venhe, Jussi Välimäki, Matti Ikäheimonen 
    
3.50,76 PoU  M19  Joensuu 27.6. 
 Antti Åke, Jari Räsänen, Teemu Tukiainen, Ahti Toivanen  
   
3.57,09 PoU  M  Joensuu 27.6. 
 Heikki Räisänen, Janne Kivelä, Jarno Piipponen, Lasse Pellikka  
   
3.59,73 PyU  M19  Joensuu 27.6. 
 Timo Grönlund, Eetu Eronen, Eero Grönlund, Jani Hyttinen  
   
4.03,29 JuuU  M  Joensuu 27.6. 
 Juhani Ryynänen, Viki Vuokkonen, Iivari Lehikoinen, Jouko Martikainen 
    



      
4 x 800 m      
9.26,70 JoKa  P15  Outokumpu 5.8. 
 Tuomas Kinnunen, Arttu Vattulainen, Sami Näsänen, Petteri Nissinen 
    
10.10,86 PyU  P15  Outokumpu 5.8. 
 Olli Luoto, Simon Kortelainen, Henry Huusko, Ville-Pekka Kokko 
    
10.33,50 PoU  P15  Outokumpu 5.8. 
 Antti Reijonen, Aleksi Lappalainen, Henri Piipponen, Ville Sirviö 
    
10.45,16 JuJä  P15  Outokumpu 5.8. 
 Eemeli Tanskanen, Tomi Tuononen, Niko Simonen, Oskari Pennanen 
    
      
4 x 1500 m      
16.10,41 JoKa  M  Mikkeli 9.7. 
 Jussi Oinonen, Timo Roivas, Matti Räsänen, Jukka Keskisalo  
   
19.18,53 PoU  M  Joensuu 27.6. 
 Jarno Piipponen, Janne Kivelä, Juri Miljuhin, Heikki Räisänen  
   
20.04,75 PolVa  M  Joensuu 27.6. 
 Matti Tanskanen, Jouni Ratilainen, Voitto Parikka, Juha Nevalainen 
    
20.06,58 PyU  M  Joensuu 27.6. 
 Jari Lemmetty, Olli Karkkulainen, Jaakko Heiskanen, Risto Vairinen 
    
22.01,97 JuuU  M  Joensuu 27.6. 
 Teuvo Turunen, Erkki Kärkkäinen, Iivari Lehikoinen, Jorma Hirvonen 
    


